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Bildungsangebote
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Buchbare Vortrége und Kurse

WIR BERATEN SIE UNABHANGIG UND KOMPETENT. UBERALL IN BAYERN.



BAYERNS STARKER SERVICE
FUR VERBRAUCHER

Wir sind ein unabhangiger, bayerischer Verbraucherverband mit
15 Beratungsstellen und 135.000 Mitgliedern.

Wir bieten seit 65 Jahren neutrale, personliche Beratung,
nachhaltige Bildung und Interessenvertretung als Bayerns starker
Service fur Verbraucher.

Der VerbraucherService Bayern engagiert sich aktiv in den
Bereichen Verbraucherrecht, Erndhrung, Umwelt, Finanzen,
Energie und Hauswirtschaft. Zu diesen Themen bieten unsere
Beratungsstellen Bildungsangebote wie Vortrage und praktische
Kurse an, die Sie in diesem Programmheft wiederfinden.

Unser Verband wird staatlich geférdert und ist eine Einrichtung
des Frauenbunds.




UNSER BILDUNGSANGEBOT HERBST-WINTER 2024-2025

Liebe Leser*innen und Interessierte,

wir freuen uns auch wieder im Frithjahr und Sommer 2025 Kurse und Vortrédge in der
Beratungsstelle Prinzregentenstr. 9, 86150 Augsburg fiir Verbraucher*innen anzubieten.
Unser Bildungsangebot fiir Gruppen, Vereine, Firmen, Institutionen sowie unser Angebot
»Alltagskompetenzen - Schule fiirs Leben” fiir Projekttage in Schulen, das halbjahrliche
Kursprogramm und viele Onlineangebote finden Sie im Internet unter
www.verbraucherservice-bayern.de

Folgen Sie uns auch auf Facebook & Instagram!

E hr (

Birgit Ullmann Gabriele Gers
Diézesanvorsitzende Beratungsstellenleiterin


http://www.verbraucherservice-bayern.de/
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Anmeldung: Sie kénnen sich online, telefonisch, schriftlich oder auch persénlich zu einer
Veranstaltung anmelden.

Die AGB zu den Veranstaltungen und Informationen zum Datenschutz finden Sie auf
unserer Webseite: www.verbraucherservice-bayern.de.

»

Pand

Abonnieren Sie unseren Newsletter!

Einmal im Monat stellen wir Informationen lber aktuelle Verbraucherthemen,
unsere Aktionen und unseren Verband fiir Sie zusammen. Anmeldung unter
www.verbraucherservice-bayern.de/service/newsletter



https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=1&katid=179&knr=24EN-00008&browse=forward
http://verbraucherservice-bayern.de.w01d594b.kasserver.com/webbasys/uploads/Allgemeine%20Teilnahmebedingungen_Veranstaltungen.pdf
https://www.verbraucherservice-bayern.de/service/newsletter

VORTRAGE

Lebensqualitat schaffen

Kursleitung >Birgit Billy, Meisterin der Hauswirtschaft
So gehts - praktische Tipps und Tricks fiir saubere
Kleidung und Wasche

Die weille Bluse auf einmal rosa? Der Pullover nur noch halb
so groR? Ein Rotweinfleck auf dem Lieblingshemd - und jetzt?
In jedem Haushalt fallt Wasche an und muss irgendwann
gewaschen werden. Eigentlich alles keine Zauberei, doch es
will gelernt sein. Welche Waschmittel gibt es und wie finde ich
das richtige im ganzen Dickicht? Welches Waschprogramm
passt zu welcher Wasche? Anschaulich und praktisch
bekommst du Antworten auf deine Fragen rund um die
Kleider- und Waschepflege. Und das Beste - du sparst einiges
an Geld und tust was Gutes fir die Umwelt!

25HW-00026
Dienstag, 01.07.2025 von 18-19:30 Uhr
Gebiihr 12,00 €

Kursleitung >Birgit Billy, Meisterin der Hauswirtschaft
So geht’s - Haushalt und Arbeit unter einen Hut
bringen

Ein langer Tag im Job und schon wieder stapelt sich die
Wasche zu Hause, der Kiihlschrank ist leer und schon gar keine
Lust zum Staubsaugen? Was bringt dein Zeitmanagement aus
dem Takt? Finde heraus was hilft, um genug Zeit und Muse
auch noch fiir andere wichtige Dinge im Leben zu haben.

25HW-00028

Dienstag, 29.07.2025 von 18-19:30 Uhr
Gebilihr 12,00 €


https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011

VORTRAGE
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Lebensqualitat schaffen

Kursleitung >Birgit Billy, Meisterin der Hauswirtschaft
So geht’s - Ordnung schaffen — Ordnung halten

Chaos in der Wohnung? Berge ausrangierter Kleidung, Gber-
flissiges Geschirr, Blicher, Gerate und anderer Krempel sind
im Weg? Zu viel Zeit mit Suchen verschwenden, keine Lust
zum Saubermachen in diesem Chaos? Wie schon ware eine
aufgerdumte Wohnung mit viel Platz zum Wohlfiihlen!
Motivation und wertvolle praktische Tipps, um endlich mit
dem Ausmisten loszulegen gibt es im Vortrag. In machbaren
Schritten zur wohltuenden Ordnung gelangen und diese mit
geringem Aufwand aufrechterhalten ist das Ziel.

25HW-00014
Dienstag, 29.04.25 von 18:30-20 Uhr
Gebiihr 12,00 €

Kursleitung >Birgit Billy, Meisterin der Hauswirtschaft
So geht’s - praktische Tipps fiir ein sauberes
Zuhause

Zum ersten Mal in der eigenen Wohnung? Ein grofRes Haus -
und die Fenster werden nicht sauber? Nach dem Kochen sieht
der Herd nicht mehr so gut aus? Putzen gehort nicht
unbedingt zu den Lieblingsaufgaben. Ab und zu missen diese
Arbeiten trotzdem erledigt werden. Lass dir zeigen, wie
einfach es mit dem richtigen Know-How sein kann. Denn eines
steht fest - in einer sauberen Wohnung fiihlt man sich wohler!

25HW-00021

Dienstag, 27.05.2025 von 18-19:30 Uhr
Gebihr 12,00 €


https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011

VORTRAGE

Vorsorge treffen

Referent >Markus Borutta, gepriifter
Versicherungsfachmann (IHK), Fachwirt fiir Finanzberatung

So sichern Frauen ihre finanzielle Zukunft

Frauen werden meist schlechter bezahlt als Mdnner und
arbeiten haufig in Teilzeit. In der Folge haben sie eine
geringere Rente. Dabei leben Frauen langer. Was sollte man
als Frau also tun, um der Armutsfalle im Alter zu entgehen?
Der Vortrag zeigt Frauen in einer Schritt-flir-Schritt-Anleitung,
wie sie ihre Finanzen selbst regeln kénnen. Das heildt, wie man
verschiedene Finanz-Bausteine clever kombiniert und ertrag-
reich anspart - fir mehr Geld im Portemonnaie als Rentnerin.
Dienstag, 20.05.25 von 19.00-20.30 Uhr

Referent >Markus Borutta, gepriifter
Versicherungsfachmann (IHK), Fachwirt fiir Finanzberatung

ETFs fiir Einsteigerinnen und Einsteiger

Inzwischen in (fast) aller Munde - ETFs. Was muss ich Gber
diese Anlageform wissen? Wie nutze ich sie richtig? Was sind
ETFs und wie funktionieren sie? Wie stellt man sich ein
eigenes ETF-Portfolio zusammen und worauf ist dabei zu
achten? Wie steht es um Sicherheit, Risiko, Ertrag und Kosten?
Dienstag, 25.03.25 von 19.00-20.30 Uhr oder

Dienstag, 01.07.25 von 19.00-20.30 Uhr

Anmeldung zu diesen Vortragen tiber: www.vhs-augsburg.de
Der Veranstaltungsort befindet sich in den Rdumen der VHS
Augsburg, Willy-Brandt-Platz 3 a, 86153 Augsburg


http://www.vhs-augsburg.de/

VORTRAGE

Vorsorge treffen

Referent >Markus Borutta, gepriifter
Versicherungsfachmann (IHK), Fachwirt fiir Finanzberatung

Sinnvolle Geldanlage und Versicherungen fiir
Familien

Wer heute eine Familie griindet, muss viele Faktoren
bertcksichtigen. Im Finanzbereich geht es um die Absicherung
existenzieller Risiken, den Kapitalaufbau, z. B. flr das
Eigenheim sowie das Ansparen einer Altersversorgung.
Welche Versicherungen sind wichtig und wie kann hier Geld
eingespart werden. Dabei helfen kostenglinstige, flexible und
rentable Sparformen, mit denen sich bereits mit kleinen
Betrdgen ein Vermogen aufbauen lasst.

Dienstag, 24.06.25 von 19.00-20.30 Uhr

Referent >Markus Borutta, gepriifter
Versicherungsfachmann (IHK), Fachwirt fiir Finanzberatung

Immobilienverrentung — Die Rente geht aufs Haus

Das eigene Haus zu Geld zu machen und weiterhin darin
wohnen zu bleiben, wird seit geraumer Zeit in den Medien
beworben. Was aber ist unter einer Immobilienrente zu
verstehen, wie funktioniert sie und welche Vor- und Nachteile
haben die verschiedenen Modelle? Fiir wen ist sie interessant
und worauf gilt es, zu achten?

Dienstag, 03.06.25 von 19.00-20.30 Uhr

Anmeldung zu diesen Vortragen liber: www.vhs-augsbhurg.de
Der Veranstaltungsort befindet sich in den Rdumen der VHS
Augsburg, Willy-Brandt-Platz 3 a, 86153 Augsburg


http://www.vhs-augsburg.de/

NAHWERKSTATT

Mit Kreativitat das Leben bereichern

Mochten Sie sich ausprobieren, Kreativitat und Experimentier-
freude entfalten? Ein neues Hobby entdecken oder lhre
Kenntnisse vertiefen und mit wunderschénen Stoffen
gestalten? In der Gruppe inspirieren Sie sich gegenseitig und
stecken sich mit Ideen fiir neue Projekte an. Mit freundlicher,
fachlicher Anleitung und Unterstilitzung gestalten Sie lhre
Lieblingsstlicke, ndhen Kleidung fiir Kinder, Geschenke fir
Freunde oder kreative Dekorationen flr die Wohnung. Auch
Ausbesserungen oder Anderungen sind méglich.

Bitte mitbringen: Schere, Schnitt (Schwierigkeitsgrad!), Stoff,
Nahutensilien: Steck-, Ndhnadeln, Heftfaden, passendes Garn,
MaRband, Schneiderkreide, Schreibzeug.

Kursleitung > Katalin Strimb, Textil- und Modeschneiderin

Kreative Nahwerkstatt

25HW-00010

4 Montage vom 10.03.-07.04.25 jeweils 9-12 Uhr
Findet nicht am 24.03.2025 statt!

Gebuhr 124,00 €

Kursleitung >Jutta Vogl, Schneidermeisterin

Kreative Nahwerkstatt

25HW-00013

4 Montage vom 17.03.-07.04.25 jeweils 18.30-21 Uhr
Gebiihr 104,00 €

Kursleitung > Katalin Strimb, Textil- und Modeschneiderin

Kreative Nahwerkstatt

25HW-00016

4 Montage vom 28.04. — 19.05.25 jeweils 9-12 Uhr
Gebuhr 124,00 €



https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011

NAHWERKSTATT

Mit Kreativitat das Leben bereichern

Mochten Sie sich ausprobieren, Kreativitat und Experimentier-
freude entfalten? Ein neues Hobby entdecken oder lhre
Kenntnisse vertiefen und mit wunderschénen Stoffen
gestalten? In der Gruppe inspirieren Sie sich gegenseitig und
stecken sich mit Ideen fiir neue Projekte an. Mit freundlicher,
fachlicher Anleitung und Unterstiitzung gestalten Sie Ihre
Lieblingsstlicke, ndhen Kleidung fiir Kinder, Geschenke fir
Freunde oder kreative Dekorationen flr die Wohnung. Auch
Ausbesserungen oder Anderungen sind méglich.

Bitte mitbringen: Schere, Schnitt (Schwierigkeitsgrad!), Stoff,
Nahutensilien: Steck-, Ndhnadeln, Heftfaden, passendes Garn,
MaRband, Schneiderkreide, Schreibzeug.

Kursleitung > Katalin Strimb, Textil- und Modeschneiderin

Kreative Nahwerkstatt

25HW-00020

3 Montage 26.05.-23.06.25 jeweils 9-12 Uhr
Findet nicht in den Ferien statt!

Gebiihr 93,00 €

Kursleitung >Jutta Vogl, Schneidermeisterin

Kreative Nahwerkstatt

25HW-00023

4 Montage vom 23.06.-14.07.25 jeweils 18:30-21 Uhr
Gebiihr 104,00 €

Kursleitung > Katalin Strimb, Textil- und Modeschneiderin

Kreative Nahwerkstatt

25HW-00025

3 Montage vom 30.06.-14.07.25 jeweils 9-12 Uhr
Gebuhr 124,00 €
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NAHWERKSTATT

Mit Kreativitat das Leben bereichern

Sie haben Lust darauf selbst etwas zu ndhen, aber noch nicht
den Mut gefunden sich an die Ndhmaschine zu wagen? Am
ersten Kurstag lernen Sie die Nahmaschine kennen, machen
Nahproben und ndhen einen Kissenbezug. Im zweiten Teil
fertigen Sie ein einfaches Textil - eine Schiirze mit aufgesetzter
Tasche. Am dritten Termin ndhen Sie einen einfachen,
praktischen Sportrucksack. Kleinere Ausbesserungen oder
Anderungen an eigenen Kleidungsstiicken sind auch méglich.
Fir den zweiten und dritten Teil sind die Materialien nach
Absprache mitzubringen.

Bitte mitbringen: 60 cm Baumwollstoff fiir Kissenbezug
(Fertiges MaR: 40 cm, bitte vorwaschen); Schreibzeug; Stoff-
und Handarbeitsschere; Steck- und Ndhnadeln; Heftfaden;
Garn; MaRband; Schneiderkreide.

Kursleitung >Katalin Strimb, Textil- und Modeschneiderin

Schnupperworkshop Ndhen 1

25HW-00011

3 Mittwoche vom 12.03.-26.03.25, jeweils 18-21 Uhr
Gebiihr 105,00 €

Kursleitung >Katalin Strimb, Textil- und Modeschneiderin
Schnupperworkshop Ndhen 1

25HW-00015

3 Mittwoche vom 02.04.-30.04.25 jeweils 18-21 Uhr
Gebuhr 105,00 €

11
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NAHWERKSTATT

Mit Kreativitat das Leben bereichern

Sie haben Lust darauf selbst etwas zu ndhen, aber noch nicht
den Mut gefunden sich an die Ndhmaschine zu wagen? Am
ersten Kurstag lernen Sie die Nahmaschine kennen, machen
Nahproben und ndhen einen Kissenbezug. Im zweiten Teil
fertigen Sie ein einfaches Textil - eine Schiirze mit aufgesetzter
Tasche. Am dritten Termin ndhen Sie einen einfachen,
praktischen Sportrucksack. Kleinere Ausbesserungen oder
Anderungen an eigenen Kleidungsstiicken sind auch méglich.
Fir den zweiten und dritten Teil sind die Materialien nach
Absprache mitzubringen.

Bitte mitbringen: 60 cm Baumwollstoff flir Kissenbezug
(Fertiges MaR: 40 cm, bitte vorwaschen); Schreibzeug; Stoff-
und Handarbeitsschere; Steck- und Ndhnadeln; Heftfaden;
Garn; MaRband; Schneiderkreide.

Kursleitung >Katalin Strimb, Textil- und Modeschneiderin

Schnupperworkshop Ndhen 1

25HW-00022

3 Mittwoche vom 28.05.-25.06.25, jeweils 18-21 Uhr
Findet nicht in den Ferien statt!

Gebiihr 105,00 €

Kursleitung >Katalin Strimb, Textil- und Modeschneiderin
Schnupperworkshop Nahen 1

25HW-00027

3 Mittwoche vom 02.07.-16.07.25 jeweils 18-21 Uhr
Gebuhr 105,00 €

12


https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=24HW-00011
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NAHWERKSTATT

Mit Kreativitat das Leben bereichern

Sie haben schon Grundkenntnisse an der Nahmaschine? Am
ersten Abend ndhen wir ein Necessaire: Sie lernen einen
Reilverschluss einzundhen und ein Taschchen zu fittern. Im
zweiten Teil ndhen wir einen Shopper mit verschieden
aufgesetzten Taschen, ReilRverschluss, Futter und
Taschenboden. Am dritten Termin kénnen Sie zwischen einem
Poncho, einer Tunika oder einem Tellerrock wahlen. Kleinere
Ausbesserungen oder Anderungen an eigenen
Kleidungsstiicken sind auch moglich. Fiir den zweiten und
dritten Termin wird der Materialbedarf jeweils im Kurs
besprochen.

Bitte mitbringen: Material fir Necessaire: 45 cm x 140 cm
einfachen Baumwollstoff (ohne Stretch!) in mittlerer Starke
(reicht fur Oberstoff und Futter) 22 cm ReilRverschluss,
passendes Ndhgarn, Heftfaden, Nahutensilien

Kursleitung > Katalin Strimb, Textil- und Modeschneiderin

Schnupperworkshop Ndhen 2

25HW-00012

3 Donnerstage vom 13.03.-27.03.25, jeweils 18-21 Uhr
Gebliihr 105,00 €

Kursleitung > Katalin Strimb, Textil- und Modeschneiderin

Schnupperworkshop Ndhen 2

25HW-00019

3 Donnerstage vom 08.-22.05.2025, jeweils 18-21 Uhr
Gebiihr 105,00 €

13
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NAHWERKSTATT

Mit Kreativitat das Leben bereichern

Sie haben schon Grundkenntnisse an der Nahmaschine? Am
ersten Abend ndhen wir ein Necessaire: Sie lernen einen
Reilverschluss einzundhen und ein Taschchen zu fittern. Im
zweiten Teil ndhen wir einen Shopper mit verschieden
aufgesetzten Taschen, ReilRverschluss, Futter und
Taschenboden. Am dritten Termin kénnen Sie zwischen einem
Poncho, einer Tunika oder einem Tellerrock wahlen. Kleinere
Ausbesserungen oder Anderungen an eigenen
Kleidungsstiicken sind auch moglich. Fiir den zweiten und
dritten Termin wird der Materialbedarf jeweils im Kurs
besprochen.

Bitte mitbringen: Material fir Necessaire: 45 cm x 140 cm
einfachen Baumwollstoff (ohne Stretch!) in mittlerer Starke
(reicht fiir Oberstoff und Futter) 22 cm Reiverschluss,
passendes Ndhgarn, Heftfaden, Nahutensilien

Kursleitung > Katalin Strimb, Textil- und Modeschneiderin

Schnupperworkshop Ndhen 2

25HW-00024

3 Donnerstage vom 26.06.-10.07.25, jeweils 18-21 Uhr
Gebiihr 105,00 €

Farben'roh und selbstgemacht -
Basis- und Fortgeschrittenennahkurse fiir Kinder

in den Ferien
Unsere aktuellen Angebote finden Sie im Ferienprogramm der
Stadt Augsburg Tschamp Ferienprogramm.

14
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NAHWERKSTATT

Mit Kreativitat das Leben bereichern

Sie sind schon gut vertraut mit der Ndhmaschine und méchten
Ihre Kenntnisse aus den Schnupperkursen 1 und 2 an einem
eigenen Projekt umsetzen und vertiefen? Es stehen lhnen
viele Moglichkeiten offen. Nahen Sie sich bspw. ein leichtes
Sommerkleid oder einen hiilbschen Wickelrock, eine Raglan-
bluse, einen praktischen Fahrradrock, eine kurze Sommer-
hose, ein Sweatshirt oder einen Rock mit Schlitz,.... Bei jedem
Projekt auch beim Arbeiten an der Overlock oder an
Anderungs- oder Ausbesserungsarbeiten werden Sie
fachkundig begleitet und unterstitzt.

Bitte mitbringen: Eigenen Schnitt (bitte auf Schwierigkeits-
grad achten), Stoff nach Wahl, Nahutensilien.

Kursleitung > Katalin Strimb, Textil- und Modeschneiderin

Schnupperworkshop Ndhen 3

25HW-00014

3 Samstage vom 22.03.-05.04.25, jeweils von 10-13 Uhr
Gebiihr 105,00 €

Kursleitung > Katalin Strimb, Textil- und Modeschneiderin

Schnupperworkshop Ndhen 3

25HW-00018

3 Mittwoche vom 07.05.-21.05.25, jeweils von 18-21 Uhr
Gebiihr 105,00 €
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BERUFSBILDUNG

Vorbereitungslehrgang zur Priifung im
anerkannten Ausbildungsberuf
Hauswirtschafter*in nach § 45.2 BBiG

Im einjdhrigen berufsbegleitenden Lehrgang bilden Sie
erfahrene Expert*innen praxisnah mit allen notwendigen
Inhalten aus.

Nachster Lehrgangsstart in Augsburg:

Januar 2026 bis Februar 2027

Vorbereitungslehrgang zur Meister*in der
Hauswirtschaft

Wir bieten eine qualifizierte Fortbildung zum selbststdandigen
Leiten unterschiedlicher Haushalte, hauswirtschaftlicher
Dienstleistungszentren oder zur Ausbildungsbefahigung an
Schulen bzw. Bildungseinrichtungen.

Nachster Lehrgangsstart im Online-Format:

Februar 2026 bis Marz 2028

Informationen erhalten Sie unter der Tel. 0821 510368 oder
berufsbildung@verbraucherservice-bayern.de
www.verbraucherservice-bayern.de

16


https://www.verbraucherservice-bayern.de/bildung/hauswirtschaftliche-berufsbildung

ANGEBOTE FUR FUR UNTERNEHMEN

Wir unterstiitzen Unternehmen, Betriebe und
Behorden bei der betrieblichen Gesundheits-
forderung ihrer Mitarbeiter*innen.

Zu Gesundheitstagen oder -projekten bieten wir ein individuell
angepasstes Angebot an Vortragen, Ausstellungen und Info-
standen zu Themen wie

e Fit im Job: Richtig essen im Berufsalltag

e Darm gut — alles gut

e Unsere Lebensmittel — viel zu schade fiir den Mill
e Mit Meal Prep mehr Zeit im Alltag

e Richtig satt ohne Risiko

e Brainfood — Power flr Kopf und Korper

e Regionale Lebensmittel unter der Lupe

Weitere Informationen finden Sie unter
www.verbraucherservice-bayern.de

17



https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=1&katid=99&katvaterid=0&katname=Betriebliche+Gesundheitsfoerderung#inhalt

BERATUNGSSTELLEN IN IHRER UMGEBUNG

Q Beratungsstelle Augsburg

Prinzregentenstr. 9, 86150 Augsburg,
Tel. 0821 157031
augsburg@verbraucherservice-bayern.de

Offnungszeiten:

Montag, Donnerstag 9-12 und 14-16 Uhr
Dienstag 9-12 und 14-17 Uhr
Mittwoch, Freitag 9-12 Uhr

Q Beratungsstelle Donauworth

Miunsterplatz 4, 86609 Donauworth,
Tel. 0906 8214
donauwoerth@verbraucherservice-bayern.de

Termine auf Anfrage

18



Ausstellungen

Leihgebihr: keine
= == Kaution: 50 €

Versandkosten sind zu Gibernehmen.

Das detaillierte Geblihrenverzeichnis finden Sie auf
Cl l unserer Webseite unter
www.verbraucherservice-bayern.de > beratung
> gebuehrenuebersicht

Mitglieder des Katholischen Deutschen Frauenbunds
erhalten auf alle Beratungsleistungen (ausgenommen
Energieberatung) eine GeblihrenermaRigung in Hohe
von 30 Prozent.
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