


VerbraucherService
Bayern im KDFB e.V.

Lutaten fiir 2 Personen:

1 mittelgroller Spitzkohl

300 g gekachte weille Bohnen
2 €L Jahini ( Seaampaste)
Safl einer J(itrane

1 Knoblauchizehe, gepresst
Paprikapubuer, K b 9
Vivenil

ein paar Jweige Thymian

1/2 rote {wiebel

1 EL Ensig

2-4 E Joghurt( - Alternative)
brische Krduter, 2. B. Petersilie, Dill, Koriander




VerbraucherService l

Bayern imkorse.v. 3%5
Jubereitung: 33
Die Lwiebel in diinne Scheiben schneiden, mit dem Essig bedecken
und ziehen lassen. Den Kohl von unschinen culBeren Blittern
befreien und in 6 Stiicke (“Wedgea) schneiden.
Jahini mit Jitronensaft, 1 EL Slivendl, Knoblauch, Paprikapuluer,
Krewzkiimmel, Salz und Pfeffer und etwwas Wasser zu einer
cremigen Sol3e mischen. Die Kohbsliicke darin wenden, auf ein
Backblech setzen und mit Slivenidl betriufeln. Die restliche Sole
(ca. 1 L) mit dem Joghurt vermischen.
Die gewaschenen, abgetropflen Bohnen A
mit Olivenslund Gewiivzen (7. B. Chili, - ",'
Paphika, Kreurkimmet, orientatioche :
Gewiivzmischungen) mischen und
mit den Thymianzweigen auf das
Blech geben. Alles bei 200 ° C fiir
20-30 min ésten, bis der Kohl
eine achine Jarbe hat. Mit dem
Joghurtdip, eigelegten Jwiebeln
und Prischen Kuéut i s

/.




