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Antrag an die Politik

Finanzielle Férderung von Trinkwasserspendern an bayerischen
Schulen

Leitungswasser ist preiswert, verursacht kaum CO2-Emissionen und kommt ohne
Verpackungsmiill aus. Mit der Bereitstellung von leitungsgebundenen Trinkwasserspendern
leisten Schulen einen Beitrag zum Umweltschutz und fordern gleichzeitig die Gesundheit der

Schilerinnen und Schiiler (SuS).

Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndahrung empfiehlt in ihren Qualitatsstandards fir die
Verpflegung in Schulen, dass Kinder und Jugendliche jederzeit die Moglichkeit haben sollen,
Wasser zu trinken. Etwa 1,5 Liter Fliissigkeit sollten es am Tag sein, vorzugsweise Wasser oder
ungesuBter Friichte-/Krdutertee. In den letzten Jahren hat sich das Trinkverhalten zum
Positiven entwickelt. Dennoch ist der Konsum zuckerhaltiger Getranke bei den Drei- bis 17-
Jahrigen hoch: 20 Prozent der Heranwachsenden trinken taglich zuckerhaltige

Erfrischungsgetranke.*

Eine bedarfsgerechte Flissigkeitsaufnahme sorgt fir eine gute Leistungs- und
Konzentrationsfahigkeit? und ist besonders wichtig an heifen Tagen oder bei sportlichen

Aktivitaten. Schon ein FlUssigkeitsdefizit von zwei Prozent des Korpergewichts flihrt zu
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Mudigkeit, Konzentrationsschwache, eingeschrankter Aufmerksamkeit und verlangsamter

Reaktionsfahigkeit.?

Der VerbraucherService Bayern im KDFB e. V. fordert:

e Finanzielle Férderung von Trinkwasserspendern an bayerischen Schulen.

Begriindung:

Durch ein Forderprogramm, welches eine flachendeckende Versorgung mit
Trinkwasserspendern an bayerischen Schulen sicherstellt, fordert der Bayerische Staat sowohl
die Gesundheit der SuS als auch deren Leistungsfahigkeit und tragt nachhaltig zu einer

Reduzierung von Verpackungsmiill bei.

Das Risiko, Ubergewichtig zu werden, reduziert sich, wenn Kinder in der Schule regelmaRig
und ausreichend Wasser trinken.* Ein weiterer positiver Nebeneffekt eines
Trinkwasserspenders: Die Schultaschen werden leichter, da das Mitbringen von eigenen
Getranken entfallt. Kinder, die bisher von zuhause kein Getrank bereitgestellt bekommen,

werden so mitversorgt.

Trinkwasser sollte fur die SuS leicht zuganglich und selbstverstandlich sein. Wasserhdhne in
Klassen- und Toilettenrdumen sind zum Hdndewaschen konzipiert und daher oft nicht fir
groBere TrinkgefaRe geeignet. Trinkwasserspender werden dagegen bewusster und positiver
wahrgenommen.® Die Studie ,trinkfit“ konnte belegen, dass die SuS mehr trinken, nachdem

ein Trinkwasserspender in der Schule installiert wurde.* Besonders bei Kindern kénnen
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Trinkwasserspender auf spielerische Art zu einer Erhéhung der Trinkmenge fiihren, da schon
das Driicken der Knépfe SpaR macht. Auch Vorrichtungen zum Aufsprudeln oder Kiihlen lassen

sich einbauen und machen das Wasser noch attraktiver.

Leitungswasser hat in Deutschland eine gute bis sehr gute Qualitdt, ist regional,
ressourcenschonend und etwa 100-mal preiswerter als Mineralwasser aus Flaschen. Die
Klimabelastung durch Wasser in Einwegflaschen ist fast 600-mal hoher als bei

Leitungswasser.®

Im Land Berlin war 2021 das Programm "Trinkwasserspender an Schulen" Teil der
Erndhrungsstrategie und die Berliner Wasserbetriebe installierten etwa 300
Trinkwasserspender an Grund- und Férderschulen.” Die Kosten tragt der Berlin Senat. Auch im
Saarland ist 2023 mit der Forderrichtlinie ,Nachhaltige Wasserwirtschaft” ein Programm in

Kraft getreten, mit dem Trinkwasserspender in Schulen finanziert werden.?
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