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Zutaten fiir 5 Mini- Strudel:
250 g Strudelleig (10 Blatt)
500 g Schuuarzwurzeln (TK)
3 dauchwiebeln

50 g Butter S
200 g Doppelrahm - Frischkise NI
1-28d gemischte Keduter
300 g gekochter Schinken in
Scheiben

ader groBe griine, Blitter wie
Spinat, Chinakohf oder
Mangald
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VerbraucherService
Bayern im KDFB e.V.

Schuarzuwurizelstuudel
Lubereitung::

Die Schuwarzwuwvzeln in Saluwasser ca. 10 TNinuten kochen,
herausnehmen und abtropfen bassen. Die dauchzwiebeln in
Ringe schneiden, die Butter schmelizen bassen.

Den Stwudelleiq auf einem Juch ausziehen oder auflegen
und mit Butter bestreichen. Ein weiteres Blatt auflegen,
dieses mit Butter und Frischkise bestreichen, dabei einen 3
Schwarzwwvzeln belegen, gut die FHibfte der dauchuwiebeln
dariiber streuen und den Stuwdel aufrollen. Den Stuidel
vingsum mit Butter bestreichen und bei 180-200 ° € ca. 15-
20 minutenbacken
9wbemeuegeta/wuhe‘VaAmntekammmW
giiine Blitter anatelle des Schinkens vernwwenden.
Darzu passt eine KrdutersoBe und Blattsalat.
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